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OSWIETLENIE

Zawsze gas swiatto na nieuzywanych lub zamknietych czesciach biura, a wychodzac
Z pomieszczenia, pamietaj o zgaszeniu Swiatta. Tam, gdzie to mozliwe staraj sie korzystac

z naturalnego oswietlenia i nie zastaniaj okien bez potrzeby.

NIE UZYWASZ - ODLACZ!

Optymalizuj prace urzadzen w firmie! Pamietaj o tym, ze wszystkie nieuzywane sprzety
powinny by¢ wytaczone od pradu. Nie zostawiaj w kontaktach tadowarek i unikaj pozo-

stawiania komputera czy drukarki w trybie czuwania. Te mate dziatania dadza duzy efekt!

DBAJ O TEMPERATURE

UWAGA: \Wszystkie budynki WPT majag wentylacje mechaniczng, dlatego nie ma potrzeby
wietrzenia pomieszczen poprzez otwieranie okien!
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Przy wigczonej klimatyzacji zamykaj okna i drzwi. Nigdy nie zostawiaj wigczonej klimatyzacji

na noc! Zwrdoc tez uwage na to, by nie zastaniac¢ sterownikow temperatury klimatyzacji -
wbudowane sa w nie czujniki temperatury. Przy szalejgcych upatach, najlepiej czujemy sie
w temperaturze powietrza 25 - 26 °C. Jezeli ustawimy klimatyzacje na nizsza temperature,

chtéd moze pogorszy¢ nasze samopoczucie, a wrecz nam zaszkodzic.

>k zIMA

Nie otwieraj okien przy wiaczonym ogrzewaniu. Pamietaj, ze w okresie jesienno-zimowym
temperatura w pomieszczeniu biurowym powinna wynosi¢ okoto 20°C, a na korytarzach
i holach okoto 18°C. Nastaw gtowice termostatyczng w odpowiednim potozeniu zgodnie
7 zaleceniami producenta. Przewaznie nastawa ,2" to 18 °C, a ,3" to 20 °C. Zamykaj za

soba drzwi, szczegdlnie te do budynku.
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OSWIETLENIE

Badz energooszczedny — uzywaj odpowiednich, zuzywajacych mniej pradu zarowek,
a gdy wychodzisz z pokoju - gas swiatto. Gdy nie potrzebujesz silnego oswietlenia sufito-
wego korzystaj z mniejszych lamp - mniej intensywne oswietlenie pozwoli zaoszczedzi¢
energie elektryczng. Oswietlajgc dom z zewnatrz postaw na instalacje z czujnikiem ruchu,

unikniesz niepotrzebnego zuzycia pradu.

Nie zostawiaj tadowarek w kontaktach, a urzadzen elektrycznych w trybie czuwania.
Zminimalizuj czas w ktorym lodéwka jest otwarta, nie wstawiaj cieptych potraw do
lodowki, a uzywajac pralki czy zmywarki, zadbaj o to, by byty one petne. Zwrdc tez uwage,

Ze gotujac na plycie indukeyjnej lub elektrycznej zuzyjesz mniej pradu uzywajac pokrywek!

CIEPLO

Zadbaj o odpowiednisposdb wietrzenia pomieszczen, nie otwieraj okien przy wiaczonym
ogrzewaniu! Uzywaj regulatoréw temperatury, a przed sezonem grzewczym dokonaj

przegladu instalacji grzewczej oraz uszczelnij drzwi i okna. Nie zastaniaj grzejnikéw

meblami, sprzetami, zastonami.

Optymalna temperatura w domu powinna oscylowac¢ w granicach 19-21°C. Obnizenie
Sredniej temperatury w pomieszczeniu o 1°C to zmniejszenie wysokosci rachunkéw za
ciepto o okoto 5 - 8 proc. Obnizenie temperatury o 2°C to proporcjonalnie jeszcze wyzsze
oszczednosci. Przy temperaturze wyzszej niz 21°C wysychaja sluzowki drog oddecho-
wych, co ostabia naturalne mechanizmy usuwania wirusow i bakterii z nosa, czy gardfa.

W efekcie jestesmy bardziej narazeni na infekcje.
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